FONDAZIONE
PATRIZIO PAOLETTI

PER LO SVILUPPO E LA COMUNICAZIONE

Prefigurare il futuro: metodi e tecniche per potenziare
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1. Parlami ti ascolto: 1 segreti della neuroscienza (5 dicembre 2018, Spoleto; 22 febbraio
2019, Siracusa; 17 aprile 2019, Bari)

2. La mente proattiva: paesaggi interiori € paesaggi esteriori (4 aprile 2019,Venosa)

3. Resilienti- Scenografie di speranza (15 maggio 2019, Matera)

Premesse agli incontri della terza edizione 2018- 2019

Prefigurare il futuro nella sua terza edizione ¢ un progetto a sostegno di- scuola, - sviluppo
economico- rigenerazione della struttura sociale. E’ un azione educativa che rilancia 1'economia e
rinnova la struttura sociale.

L’emergenza sociale a cui risponde ¢ la difficolta di prefigurare il futuro da parte delle persone, delle
comunita. L'obiettivo ¢ imparare a costruire se stessi € il mondo intorno a noi per essere sostenuti dal
mondo stesso. Sono lezioni a favore di tutta la cittadinanza, costituiscono un percorso di
riqualificazione personale oltre che professionale. L’obiettivo ¢ di fortificare le persone, gli ambienti
e 1 contesti per prevedere, prevenire, prepararsi ai piccoli e ai grandi cambiamenti che ci aspettano
e che sono gia presenti nelle nostre vite. I temi si focalizzano su temi qualita speciali, frutto della
nostra capacita tutta umana di astrazione: speranza (Snyder 2003), resilienza (Cyrulnik, 2001)
prefigurazione (Paoletti, 2008) secondo un approccio interdisciplinare (Paoletti 2008, 2011). La
condivisione di quei saperi che riguardano le straordinarie possibilita della mente umana e di quei
strumenti pratici che possono trasformare il disagio dell’incertezza in volonta e attenzione,
costituiscono il motore del nostro rilancio.

Il Focus di Prefigurare il futuro sull’emergenza “Ascolto e inclusione”

Un contesto puod davvero chiamarsi inclusivo se considera come centrale lo sviluppo della
consapevolezza dei singoli, assumendo che la deformazione sociale deriva da un calo di
consapevolezza degli individui, a seguire delle comunita, dei territori, delle nazioni. L’inclusione ¢
un processo neurologico, € la capacita del cervello umano di riorganizzare i dati in suo possesso con
fini piu alti di quelli personali. Informare e sensibilizzare sui processi di funzionamento cerebrale
della comunicazione relazionale per : -conoscere 1 meccanismi cerebrali che innescano il
pregiudizio, la discriminazione sociale e impediscono il processo comunicativo -conoscere la
neuro-fisiologia della comunicazione efficace praticare 1’ascolto attivo e 1’orientamento al futuro.



Abstract delle lezioni

1. Parlami ti ascolto: 1 segreti della neuroscienza

Comunicare, ascoltare, imparare ad essere empatici sono competenze sempre piu richieste e
necessarie in un mondo in continuo cambiamento.

La neuroscienza ci viene in aiuto indicandoci come migliorare la nostra comunicazione migliorando
la nostra capacita di sintonizzazione con noi stessi e con I’altro.

Durante il corso verranno condivise alcune nozioni sul funzionamento cerebrale relative a: -I’innesco
del pilota automatico: processi che limitano la visione delle opportunita e I’innesco del pregiudizio;
-le emozioni come canale di conoscenza e motore per raggiungere 1’altro; verranno condivise infine
alcuni semplici tecniche per migliorare 1’ascolto e la comunicazione.
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2. La mente proattiva: paesaggi interiori € paesaggi esteriori
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Il paesaggio, come luogo dell’abitare ¢ il prodotto indiscusso della comunita di saperi, di una
comunita partecipata che abita 1 luoghi in modo piu consapevole, sapendo di essere un fattore
potenzialmente trasformativo per quello stesso luogo. In questa lezione verra esplorata la relazione
tra paesaggio interiore e paesaggio esteriore evidenziando come la consapevolezza dell’individuo in
relazione a se stesso, alla comunita alla quale appartiene e al paesaggio che co-abita costiuisca una
condizione necessaria per la costruzione del futuro. Verra utilizzato lo strumento Stella di flusso (
Paoletti, 2008) per invitare i1 partecipanti a ridisegnare se stessi per ridisegnare il mondo intorno
secondo il valore della pace e della sostenibilita.
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3. Resilienti- Scenografie di speranza- Un me migliore di me: Incontri con uomini e
donne straordinari

Verra proposto un percorso di approfondimento del concetto di resilienza e di speranza, intese come
capacita, naturalmente insite nell’uomo in ogni epoca storica, di superare le avversita.

In momenti di crisi e di trauma sono sempre apparsi sulla scena della storia individui resilienti, sia
nella consapevolezza del loro ruolo, sia nella capacita di coinvolgere e orientare 1 propri contesti di
appartenenza.

Attraverso il loro pensiero e attraverso 1’impegno a vivere appassionatamente questi uomini e donne
hanno fortificato le loro esistenze rafforzando comunita, contesti, storie presenti e future.

Con la testimonianza delle loro vite, questi individui hanno saputo riportare al centro la
consapevolezza umana: reale punto di partenza per prefigurare un futuro migliore.
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