
 
 
 
 
 
 

Prefigurare il futuro: metodi e tecniche per potenziare 
speranza e progettualità  

Terza edizione 
Programma - Giovani e Futuro-   

 
1. Il potere della leadership: sulle spalle dei giganti -10 aprile 2019, Roma   

2. Prepararsi è amarsi: educare alla speranza-13 aprile 2019, Cosenza 

3. Narrarsi il futuro: potenziare attenzione e volontà - 8 maggio 2019, Catanzaro 
 
Premesse agli incontri della terza edizione 2018- 2019 
Prefigurare il futuro nella sua terza edizione è un progetto a sostegno di - scuola, - sviluppo economico- 
rigenerazione della struttura sociale. E’ un azione educativa che rilancia l'economia e rinnova la struttura 
sociale. L’emergenza sociale a cui risponde è la difficoltà di prefigurare il futuro da parte delle persone, delle 
comunità. L'obiettivo è imparare a costruire se stessi e il mondo intorno a noi per essere sostenuti dal mondo 
stesso. Sono lezioni a favore di tutta la cittadinanza, costituiscono un percorso di riqualificazione personale 
oltre che professionale. L’obiettivo è di fortificare le persone, gli ambienti e i contesti per prevedere, 
prevenire, prepararsi ai piccoli e ai grandi cambiamenti che ci aspettano e che sono già presenti nelle nostre 
vite. I temi si focalizzano su temi qualità speciali, frutto della nostra capacità tutta umana di astrazione: 
speranza (Snyder 2003), resilienza (Cyrulnik, 2001) prefigurazione (Paoletti, 2008) secondo un approccio 
interdisciplinare (Paoletti 2008, 2011). La condivisione di quei saperi che riguardano le straordinarie 
possibilità della mente umana e di quei strumenti pratici che possono trasformare il disagio dell’incertezza in 
volontà e attenzione, costituiscono il motore  del nostro rilancio.  

 
Il Focus di Prefigurare il futuro sull’emergenza “Giovani e futuro” 
 
La società del futuro richiede competenze che differiscono in modo sostanziale  dalle capacità e dalle 
conoscenze richieste dalla società del passato (Savicaks et al. 2009). Le caratteristiche dell’intelligenza 
emotiva costituiscono abilità necessarie per affrontare le sfide del presente e del futuro. Un approccio 
interdisciplinare all’apprendimento diventa fondamentale per affrontare la complessità delle sfide di questo 
momento storico. La neuro psicopedagogia didattica può  fornire a coloro che si occupano di educazione una 
comprensione più precisa di quei meccanismi che presiedono al benessere, alla progettualità, al miglioramento 
della qualità della propria vita (Paoletti 2018).  
L’obiettivo di questi incontri sotto il focus di Giovani e Futuro è quello di:  
fornire strumenti di sensibilizzazione per  
-conoscere i meccanismi cerebrali relativi alla scelta, al pensiero critico, all’auto-motivazione e alla 
progettazione.  
-sensibilizzare alla capacità riflessive sul proprio mondo interno: auto-individuazione delle proprie risorse 
personali positive  
- stimolare la capacità di narrazione pro-attiva (Paoletti et. al., 2012) e rilettura della propria storia  

per la costruzione di scenari futuri professionali e di vita sostenibili 
 
 
 

                                                             



 
Abstract della lezione  

1.Il potere della leadership: sulle spalle dei giganti -10 aprile 2019, Roma 
 

I  temi di questo incontro sono la Progettualità e la  Leadership,  indagati come processi che 
possono moltiplicare il valore della possibilità di trasformare il disagio dell’incertezza in 
volontà e attenzione, motori per costruire il futuro che vogliamo.  La Progettualità, insita nella 
storia dell’evoluzione umana trova origine dallo studio dei dispositivi che caratterizzano la 
nostra struttura cerebrale.  Lo studio dei modelli di uomini di successo (coloro che sanno far 
accadere le cose) ispira ogni individuo ad una nuova narrazione di se stesso. Nell’allenamento 
all’attitudine del Leader, capace di comunicare in modo efficace con se stesso e con gli altri, è 
possibile trovare una nuova posizione in cui il miglioramento personale e la propria 
realizzazione professionale e di vita non sono in alcun modo disgiunti dal benessere e dalla 
soddisfazione della comunità di cui l’individuo prende parte. Cambiare nel mondo che cambia 
per anticipare il cambiamento stesso è l’obiettivo e l’ambizione di quanti si affacciano al futuro 
e vivono in modo appassionato il presente. 
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Abstract della lezione  
 
2. Prepararsi è amarsi: educare alla speranza-13 aprile 2019, Cosenza 

 
In questo incontro verrà approfondito il tema della speranza come qualità specifica umana 
attraverso la quale l’individuo può proiettarsi oltre le condizioni contingenti per superare limiti e 
condizionamenti. La speranza, fortemente collegata alla resilienza, è un abilità che può essere  
incrementata in coloro che si allenano ogni giorno a praticarla. Verranno forniti strumenti di 
sensibilizzazione per  

- conoscere i meccanismi cerebrali relativi alla scelta, al pensiero critico, all’auto-motivazione 
e  alla progettazione.  
-sensibilizzare alla capacità riflessive sul proprio mondo interno: auto-individuazione delle 
proprie risorse personali positive.  
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Abstract della lezione  
 

3. Narrarsi il futuro: potenziare attenzione e volontà - 8 maggio 2019, 
Catanzaro 

In questa lezione verranno condivise alcune nozioni sulle diverse tipologie di attenzione e come 
l’attenzione può essere intenzionalmente orientata. L’obiettivo è condividere i punti salienti della 
riflessione attiva ( Paoletti et al. 2011)  strumento indispensabile per l’autoregolazione emotiva e 
la prefigurazione al futuro.  
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