
 

INVITO 
 

Il Debutto Nel Mondo Fice                          
 “Confraternita Della Pignata” 

 
 

Pregiatissimi, PRESIDENTI e Confratelli, saremo onorati di avervi con noi nel giorno del, così tanto atteso , 

debutto delle neo costituita “Confraternita della Pignata”. Un piccolo tassello aggiunto al puzzle dei sogni 

stipati in un cassetto senza chiavistello che ognuno può aprire e contribuire a realizzare. Per questo Vi 

invito e Vi chiedo , cari Confratelli, di raggiungerci a Cariati in provincia di Cosenza nel giorno del debutto, 

previsto per Sabato 9 Novembre alle ore 10 presso il Museo del Mare, Agricoltura e Migrazioni sito nel 

Centro Storico di Cariati, uno dei Borghi più belli d’Italia. 

GIORNO 8 NOVEMBRE (venerdì) per i Confratelli provenienti da regioni lontane  è prevista un accoglienza 

e sistemazione presso le strutture convenzionate per poi conviviare con un apericena rinforzato offerto 

dalla Pignata. 

GIORNO 9 NOVEMBRE alle ore 9:30 è previsto il raduno delle Confraternite nella piazza antistante il 

Museo per poi entrare alle ore 10:00 nella sala convegni ed iniziare i lavori. Saranno presenti Istituzioni, 

giornalisti, media, “vecchi” Confratelli ed addetti ai lavori. Successivamente, alle ore 11:00 circa , si 

procederà a visitare il Mu.M.A.M. accompagnati da  una ricercatrice d’eccellenza, la dott.ssa Assunta 

Scorpiniti, la stessa che, alle ore 12:00 ci accompagnerà in una passeggiata nel centro storico di Cariati 

considerato uno dei Borghi Medioevali più belli d’Italia. Durante la passeggiata , saranno previsti degli step 

dove si potranno degustare fritti tipici. Alle  13:30 è prevista l’Agape della Pignata presso il ristorante 

Pedro’s , uno dei ristoranti più rinomati della costa Ionica, attento alle innovazioni pur mantenendo, 

sempre, le proprie radici nella tradizione. Chi dei Confratelli riuscirà a terminare la digestione in tempi 

utili, sarà trasportato, di peso, intorno alle ore 20:30 , nel centro storico  dove si svolgerà “la notte della 

Pignata” , una serie di piccoli roghi con accanto le Pignate a cuocere, mentre  alla luce dei falò i confratelli 

potranno allietarsi al suono  di canti popolari. 

GIORNO 10 NOVEMBRE dopo aver fatto colazione panoramica , raduno alle ore 10:30 nel Centro Storico per 

poi partire intorno alle ore 11:00 presso Terravecchia (CS), un piccolo borgo antico (che ha dato i natali a 

Heather Parisi) alle spalle di Cariati dove il Sindaco (Nostro Confratello) ci offrirà un banchetto di tipicità 

locali sul belvedere del Paese. Dopo pranzo è previsto il rientro presso le strutture o presso i punti di 

partenza. 

 

Con il patrocinio di: 

 

 
 
Comune di CARIATI (CS) 

 

 
Mu.M.A.M. 

Museo del Mare, Agricoltura e 
Migrazioni 

 



IL DEBUTTO NEL MONDO FICE

“CONFRATERNITA DELLA PIGNATA”

8 –9 – 10 Novembre 2024 
CARIATI (CS)



Programma:

Giorno 8 Novembre (venerdì)

•Accoglienza per i Confratelli di fuori Regione e sistemazione in hotel / b&b
•Apericena Rinforzato

Giorno 9 Novembre (sabato)

•Ore 9:30 Raduno in piazza nel Centro Storico 
•Ore 10:00 Debutto della C.d.P. presso il Museo del Mare e dell’Agricoltura
•Ore 11:00 Chiamata delle Confraternite e scambio di doni
•Ore 11:30 Visita guidata Mu.M.A.M.
•Ore 12:00 Passeggiata nel Borgo Medioevale con Step
•Ore 13:30 Pranzo presso Ristorante PEDRO’S

•ORE 20:30 LA NOTTE DELLA PIGNATA Centro Storico 

Giorno 10 Novembre (domenica)

•Ore 09:30 prima colazione panoramica 
•Ore 10:30 raduno in piazza nel Centro Storico 
•0re 11:00 Partenza per Terravecchia (CS)
•Ore 13:00  AperiConvivio in piazza su belvedere
•Ore 15:30 Rientro e partenze



IL MENU’
ANTIPASTI

1. Pip e patat (peperoni e patate)
2. Tagliere di formaggi e salumi della tradizione Calabrese
3. Pitta Cur i Jiti (impasto con Sardella – Caviale dei poveri)
4. Melungian chin ara Cariatis (melanzane ripiene alla Cariatese)
5. Rap e sozizz (rape selvatiche e salsiccia)
6. Cicor e fagiol (cicoria selvatica e fagioli)
7. Parmigian i meluncian (parmigiana di melanzane)
8. Alic chin (alici ripiene al sugo)
9. Mozzarelline di latte crudo filate al momento

I PRIMI
1. Maccarrun a ferret cu sozizz e funj ira Sila (filei con salsiccia e funghi porcini della Sila Greca )
2. Tajjarin e cicr (tagliolini e ceci cotti alla pignata)

I SECONDI
1. Tripp e Patat i ra sila ara pignat (trippa e patate della Sila cotte nella pignata)
2. Stracotto di Cinghialotto alla Pignata con odori di Calabria

IL VINO
1. CIRO’ DOC

I DOLCI
1. Crustul e mel
2. Pitta mpigliata
3. Tardidd



APPUNTI DI VIAGGIO

COSTO PERNOTTAMENTO 50 € A STANZA GG per info:
HOTEL PARRILLA con Navetta 3512167595 Massimo
B&B Centro Storico  3356630915 Leonardo

COSTO AGAPE CONFRATELLI 55 €

TERMINE PER LE PRENOTAZIONI 27 OTTOBRE

PER TUTTE LE INFO 3382445772

MAIL: confraternitadellapignata@gmail.com



 

 

 

Agape della Pignata 

Gli Antipasti 

1. Tagliere di formaggi e salumi della tradizione Calabrese 
2. Pip e Patat 
3. Pitta cur i Jit 
4. Rap e Sozizz 
5. Melungian chin ara Cariatis 
6. Cicor e Fagiol ara Pignata 
7. Parmigian i melungian  
8. Alic chin aru suc 
9. Mozzarelle di latte crudo filate al momento 

I Primi 

1. Maccarrun a Ferret cu sozizz e fung porcini  
2. Tajjarin e Cicr ara pignata 

I Secondi 

1. Tripp e Patat ira Sila 
2. Stracotto di Cinghialotto alla Pignata con odori di Calabria 

I Dolci 

1. Crustul e Mel 
2. Pitta Mpigliata 
3. Tardidd 

Il Vino 

1. Cirò DOC Rosso 

A Sorpresa:  GIRO PIZZA IDENTITARIA GOURMET DEL MAESTRO PLURIPREMIATO 

Pietro Tangari 

Frutta – Caffè – Amari 

SERVIZIO PRESSO RISTORANTE PEDRO’S – VIA S. PATRIZI – 87062 CARIATI (CS) 

 


